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Dalam mengarungi kehidupan kita sebagai
manusia membuyuhkan pertolongan, dan

pertolongan terbaik adalah dari Allah
Subhanahu wataala.

dan berharap yang paling indah adalah
berharap dari Allah, tidak pernah

mengecewakan apalagi ingkar janji,
pertolongan Allah pasti datang pada waktu

yang tepat.
berharap dan meminta pertolongan dari

manusia itu sangat menyakitkan dan
mengecewakan, karena seseungguhnya

mereka yang kita minta tolongpun butuh
pertolongan, mereka terbatas sama dengan
kita, dan hanya Allah yang tidak terbatas.

semoga buku kecil ini bermanfaat untuk kita
semua, dan manjdi jariah bagi kami

penulisnya.

Wassalam

Nursoleh Hasyim

KATA PENGANTAR



ا قٍ اِذَ اسِ رِّ غَ نْ شَ مِ ا خَلَقَۙ , وَ رِّ مَ نْ شَ , مِ قِۙ
لَ ذُ بِرَبِّ الْفَ وْ قُلْ اَعُ

ا دٍ اِذَ رِّ حَاسِ نْ شَ مِ , وَ دِۙ قَ تِ فِى الْعُ ثٰ رِّ النَّفّٰ نْ شَ مِ قَبَۙ , وَ وَ

دَ ࣖ حَسَ

Artinya : Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhan yang menguasai subuh (fajar), dari
kejahatan (makhluk yang) Dia ciptakan, dan dari
kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan
dari kejahatan (perempuan-perempuan) penyihir
yang meniup pada buhul-buhul (talinya), dan dari
kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki.”
(QS. Al-Falaq: 1-5)

رِّ نْ شَ ,  مِ هِ النَّاسِۙ ,  اِلٰ لِكِ النَّاسِۙ ,  مَ ذُ بِرَبِّ النَّاسِۙ وْ قُلْ اَعُ

  , رِ النَّاسِۙ وْ دُ يْ صُ سُ فِ وِ يْ يُوَسْ ,  الَّذِ سِۖ اسِ ەۙ الْخَنَّا وَ الْوَسْ

النَّاسِ نَّةِ وَ نَ الْجِ  ࣖ مِ

Artinya : Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhannya manusia, Raja manusia, sembahan
manusia, dari kejahatan (bisikan) setan yang
bersembunyi, yang membisikkan (kejahatan) ke
dalam dada manusia, dari (golongan) jin dan
manusia.” (QS. An-Nas : 1-6)
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يْنَ الَّذِ رِۗ وَ تِ اِلَى النُّوْ لُمٰ نَ الظُّ مْ مِّ ا يُخْرِجُهُ نُوْ يْنَ اٰمَ لِيُّ الَّذِ اَللّٰهُ وَ
تِۗ لُمٰ رِ اِلَى الظُّ نَ النُّوْ مْ مِّ نَهُ تُ يُخْرِجُوْ وْ اغُ مُ الطَّ اۤؤُهُ لِيَ وْ

ا اَ وْٓ رُ كَفَ

نَ لِدُوْ ا خٰ هَ يْ مْ فِ حٰبُ النَّارِۚ هُ كَ اَصْ ىِٕ
لٰۤ اُو  ࣖ

Artinya : Allah pelindung orang yang beriman. Dia
mengeluarkan mereka dari kegelapan kepada
cahaya (iman). Dan orang-orang yang kafir,
pelindung-pelindungnya adalah setan, yang
mengeluarkan mereka dari cahaya kepada
kegelapan. Mereka adalah penghuni neraka.
Mereka kekal di dalamnya. (QS. Al-Baqarah : 257)

مْ هُ ضُ نَ بَعْ يْ لِمِ اِنَّ الظّٰ اۗ وَ ـًٔ يْ نَ اللّٰهِ شَ نْكَ مِ ا عَ نُوْ مْ لَنْ يُّغْ اِنَّهُ

نَ يْ تَّقِ لِيُّ الْمُ ضٍۚ وَاللّٰهُ وَ اۤءُ بَعْ لِيَ اَوْ

Artinya : Sungguh, mereka tidak akan dapat
menghindarkan engkau sedikit pun dari (azab)
Allah. Dan sungguh, orang-orang yang zalim itu
sebagian menjadi pelindung atas sebagian yang
lain, sedangkan Allah pelindung bagi orang-orang
yang bertakwa. (QS. Al-Jasiyah : 19)

Allah pelindung yang
beriman dan Bertaqwa2



يْنَ الَّذِ رِۗ وَ تِ اِلَى النُّوْ لُمٰ نَ الظُّ مْ مِّ ا يُخْرِجُهُ نُوْ يْنَ اٰمَ لِيُّ الَّذِ اَللّٰهُ وَ
تِۗ لُمٰ رِ اِلَى الظُّ نَ النُّوْ مْ مِّ نَهُ تُ يُخْرِجُوْ وْ اغُ مُ الطَّ اۤؤُهُ لِيَ وْ

ا اَ وْٓ رُ كَفَ

نَ لِدُوْ ا خٰ هَ يْ مْ فِ حٰبُ النَّارِۚ هُ كَ اَصْ ىِٕ
لٰۤ اُو  ࣖ

Artinya : Allah pelindung orang yang beriman. Dia
mengeluarkan mereka dari kegelapan kepada
cahaya (iman). Dan orang-orang yang kafir,
pelindung-pelindungnya adalah setan, yang
mengeluarkan mereka dari cahaya kepada
kegelapan. Mereka adalah penghuni neraka.
Mereka kekal di dalamnya. (QS. Al-Baqarah : 257)

مْ هُ ضُ نَ بَعْ يْ لِمِ اِنَّ الظّٰ اۗ وَ ـًٔ يْ نَ اللّٰهِ شَ نْكَ مِ ا عَ نُوْ مْ لَنْ يُّغْ اِنَّهُ

نَ يْ تَّقِ لِيُّ الْمُ ضٍۚ وَاللّٰهُ وَ اۤءُ بَعْ لِيَ اَوْ

Artinya : Sungguh, mereka tidak akan dapat
menghindarkan engkau sedikit pun dari (azab)
Allah. Dan sungguh, orang-orang yang zalim itu
sebagian menjadi pelindung atas sebagian yang
lain, sedangkan Allah pelindung bagi orang-orang
yang bertakwa. (QS. Al-Jasiyah : 19)
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رًا يْ ى بِاللّٰهِ نَصِ كَفٰ اۙ وَّ لِيًّ ى بِاللّٰهِ وَ كَفٰ ۗ وَ كُمْ اۤىِٕ  دَ لَمُ بِاَعْ  وَاللّٰهُ اَعْ

Artinya : Dan Allah lebih mengetahui tentang
musuh-musuhmu. Cukuplah Allah menjadi
pelindung dan cukuplah Allah menjadi penolong
(bagimu). (QS. An-Nisa : 45)

زِيْزُ عَ
يُّ الْ وِ وَ الْقَ هُ ۚ وَ اۤءُ نْ يَّشَ هٖ يَرْزُقُ مَ بَادِ  بِعِ

يْفٌۢ  ࣖ اَللّٰهُ لَطِ

Artinya : Allah Mahalembut terhadap hamba-
hamba-Nya; Dia memberi rezeki kepada siapa
yang Dia kehendaki dan Dia Mahakuat,
Mahaperkasa. (QS. Asy-Syura : 19)
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لَى اللّٰهِ عَ اۗ  وَ مَ لِيُّهُ لَاۙ وَاللّٰهُ وَ  شَ كُمْ اَنْ تَفْ نْ نِ مِ تٰ فَ اىِٕ تْ طَّۤ مَّ اِذْ هَ
نَ نُوْ مِ ؤْ كَّلِ الْمُ يَتَوَ

لْ فَ

Artinya : Ketika dua golongan dari pihak kamu
ingin (mundur) karena takut, padahal Allah adalah
penolong mereka. Karena itu, hendaklah kepada
Allah saja orang-orang mukmin bertawakal. (QS.
Ali Imron:122)

نَ كُرُوْ لَّكُمْ تَشْ وا اللّٰهَ لَعَ اتَّقُ ۚ  فَ لَّةٌ اَنْتُمْ اَذِ رٍ وَّ رَكُمُ اللّٰهُ بِبَدْ دْ نَصَ لَقَ  وَ

Artinya : Dan sungguh, Allah telah menolong
kamu dalam perang Badar, padahal kamu dalam
keadaan lemah. Karena itu bertakwalah kepada
Allah, agar kamu mensyukuri-Nya. (QS. Ali Imron
: 123)

نَ بِيْ ا خَاۤىِٕ لِبُوْ قَ يَنْ
مْ فَ بِتَهُ ا اَوْ يَكْ وْٓ رُ يْنَ كَفَ نَ الَّذِ ا مِّ رَفً عَ طَ طَ لِيَقْ

Artinya : (Allah menolong kamu dalam perang
Badar dan memberi bantuan) adalah untuk
membinasakan segolongan orang kafir, atau untuk
menjadikan mereka hina, sehingga mereka kembali
tanpa memperoleh apa pun. (QS. Ali Imron 127)
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رِيْنَ رُ النّٰصِ وَ خَيْ هُ ۚ  وَ ىكُمْ لٰ وْ  بَلِ اللّٰهُ مَ

Artinya : Tetapi hanya Allah-lah pelindungmu,
dan Dia penolong yang terbaik. (QS. Ali
Imron:150)

يْ ا الَّذِ نْ ذَ مَ لْكُمْ فَ اِنْ يَّخْذُ ۚ  وَ الِبَ لَكُمْ لَا غَ رْكُمُ اللّٰهُ فَ اِنْ يَّنْصُ

نَ نُوْ مِ ؤْ كَّلِ الْمُ يَتَوَ
لْ لَى اللّٰهِ فَ عَ ۗ  وَ هٖ دِ نْۢ بَعْ رُكُمْ مِّ  يَنْصُ

Artinya : Jika Allah menolong kamu, maka tidak
ada yang dapat mengalahkanmu, tetapi jika Allah
membiarkan kamu (tidak memberi pertolongan),
maka siapa yang dapat menolongmu setelah itu?
Karena itu, hendaklah kepada Allah saja orang-
orang mukmin bertawakal. (QS. Ali Imron:160)

مْ هُ وْ اخْشَ ا لَكُمْ فَ وْ عُ دْ جَمَ مُ النَّاسُ اِنَّ النَّاسَ قَ الَ لَهُ يْنَ قَ اَلَّذِ

لُ كِيْ وَ
مَ الْ نِعْ بُنَا اللّٰهُ وَ ا حَسْ الُوْ قَ اۖ وَّ انً مْ اِيْمَ زَادَهُ  فَ

Artinya : (Yaitu) orang-orang (yang menaati Allah
dan Rasul) yang ketika ada orang-orang
mengatakan kepadanya, “Orang-orang (Quraisy)
telah mengumpulkan pasukan untuk menyerang
kamu, karena itu takutlah kepada mereka,”
ternyata (ucapan) itu menambah (kuat) iman
mereka dan mereka menjawab, “Cukuplah Allah
(menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-baik
pelindung.” (QS. Ali Imron : 173)



رًا يْ ى بِاللّٰهِ نَصِ كَفٰ اۙ وَّ لِيًّ ى بِاللّٰهِ وَ كَفٰ ۗ وَ كُمْ اۤىِٕ  دَ لَمُ بِاَعْ  وَاللّٰهُ اَعْ

Artinya : Dan Allah lebih mengetahui tentang
musuh-musuhmu. Cukuplah Allah menjadi
pelindung dan cukuplah Allah menjadi penolong
(bagimu). (QS. An-Nisa : 45)

نَ نَ مِ يْ فِ عَ تَضْ سْ الْمُ لِ اللّٰهِ وَ بِيْ يْ سَ نَ فِ اتِلُوْ ا لَكُمْ لَا تُقَ مَ وَ

هِ ذِ نْ هٰ نَا مِ خْرِجْ
نَ رَبَّنَآ اَ لُوْ وْ يْنَ يَقُ انِ الَّذِ لْدَ وِ

الْ اۤءِ وَ النِّسَ الرِّجَالِ وَ

نْ لْ لَّنَا مِ اجْعَ اۚ وَ  لِيًّ نْكَ وَ نْ لَّدُ لْ لَّنَا مِ اجْعَ اۚ وَ  لُهَ الِمِ اَهْ يَةِ الظَّ رْ الْقَ

رًا يْ نْكَ نَصِ لَّدُ

Artinya : Dan mengapa kamu tidak mau berperang
di jalan Allah dan (membela) orang yang lemah,
baik laki-laki, perempuan maupun anak-anak yang
berdoa, “Ya Tuhan kami, keluarkanlah kami dari
negeri ini (Mekah) yang penduduknya zalim.
Berilah kami pelindung dari sisi-Mu, dan berilah
kami penolong dari sisi-Mu.” (QS.An-Nisa : 75)



وةَ لٰ نَ الصَّ وْ مُ يْ يْنَ يُقِ نُوا الَّذِ يْنَ اٰمَ الَّذِ لُهٗ وَ وْ رَسُ لِيُّكُمُ اللّٰهُ وَ ا وَ اِنَّمَ

نَ وْ كِعُ مْ رٰ هُ وةَ وَ نَ الزَّكٰ تُوْ يُؤْ وَ

Artinya : Sesungguhnya penolongmu hanyalah
Allah, Rasul-Nya, dan orang-orang yang beriman,
yang melaksanakan salat dan menunaikan zakat,
seraya tunduk (kepada Allah). (QS. Al-Maidah :
55)

مُ زْبَ اللّٰهِ هُ اِنَّ حِ ا فَ نُوْ يْنَ اٰمَ الَّذِ لَهٗ وَ وْ رَسُ لَّ اللّٰهَ وَ نْ يَّتَوَ مَ وَ

نَ لِبُوْ غٰ
ࣖ الْ

Artinya : Dan barangsiapa menjadikan Allah,
Rasul-Nya dan orang-orang yang beriman sebagai
penolongnya, maka sungguh, pengikut (agama)
Allah itulah yang menang. (QS. Al-Maidah : 56)

رُ ۔ يْ مَ النَّصِ نِعْ لٰى وَ وْ مَ الْمَ ۗ نِعْ ىكُمْ لٰ وْ ا اَنَّ اللّٰهَ مَ وْٓ  لَمُ اعْ ا فَ لَّوْ اِنْ تَوَ وَ

Artinya : Dan jika mereka berpaling, maka
ketahuilah bahwa sesungguhnya Allah
pelindungmu. Dia adalah sebaik-baik pelindung
dan sebaik-baik penolong. (QS. An-Anfal : 40)



نْ ا لَكُمْ مِّ مَ تُۗ وَ يْ يُمِ  وَ
يٖ
لْاَرْضِۗ يُحْ ا تِ وَ وٰ مٰ لْكُ السَّ اِنَّ اللّٰهَ لَهٗ مُ

رٍ يْ لَا نَصِ لِيٍّ وَّ نْ وَّ نِ اللّٰهِ مِ  دُوْ

Artinya : Sesungguhnya Allah memiliki kekuasaan
langit dan bumi. Dia menghidupkan dan
mematikan. Tidak ada pelindung dan penolong
bagimu selain Allah. (QS.At-Taubah:116)



ا وْ ذُ يْلَ اَلَّا تَتَّخِ اۤءِ رَ يْٓ اِسْ بَنِ
لِّ هُ هُدًى  لْنٰ جَعَ بَ وَ ى الْكِتٰ سَ وْ نَا مُ تَيْ اٰ وَ

لًاۗ  كِيْ نِيْ وَ نْ دُوْ  مِ

Artinya : Dan Kami berikan kepada Musa, Kitab
(Taurat) dan Kami jadikannya petunjuk bagi Bani
Israil (dengan firman), “Janganlah kamu
mengambil (pelindung) selain Aku. (QS.Al-Isra : 2)

Larangan mengambil
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نَ رُوْ مُ
ضٍۘ يَأْ اۤءُ بَعْ لِيَ مْ اَوْ هُ ضُ تُ بَعْ نٰ مِ ؤْ الْمُ نَ وَ نُوْ مِ ؤْ الْمُ وَ

نَ تُوْ يُؤْ وةَ وَ لٰ نَ الصَّ وْ مُ يْ يُقِ كَرِ وَ نْ نِ الْمُ نَ عَ وْ هَ يَنْ فِ وَ رُوْ عْ بِالْمَ

مُ اللّٰهُۗ اِنَّ اللّٰهَ هُ يَرْحَمُ كَ سَ ىِٕ
لٰۤ اُو  ۗ لَهٗ وْ رَسُ نَ اللّٰهَ وَ وْ عُ يْ يُطِ وةَ وَ الزَّكٰ

مٌ زِيْزٌ حَكِيْ  عَ

Arinya : Dan orang-orang yang beriman, laki-laki
dan perempuan, sebagian mereka menjadi
penolong bagi sebagian yang lain. Mereka
menyuruh (berbuat) yang makruf, dan mencegah
dari yang mungkar, melaksanakan salat,
menunaikan zakat, dan taat kepada Allah dan
Rasul-Nya. Mereka akan diberi rahmat oleh Allah.
Sungguh, Allah Mahaperkasa, Mahabijaksana.
(QS.At-Taubah:71)
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نْ رَةٍ مِّ وْ ا بِسُ أْتُوْ نَا فَ دِ بْ لٰى عَ ا نَزَّلْنَا عَ مَّ يْ رَيْبٍ مِّ تُمْ فِ اِنْ كُنْ وَ

نَ يْ قِ دِ تُمْ صٰ نِ اللّٰهِ اِنْ كُنْ نْ دُوْ كُمْ مِّ اۤءَ  دَ هَ ا شُ وْ عُ ادْ ۖ  وَ لِهٖ ثْ  مِّ

Dan jika kamu meragukan (Al-Qur'an) yang Kami
turunkan kepada hamba Kami (Muhammad),
maka buatlah satu surah semisal dengannya dan
ajaklah penolong-penolongmu selain Allah, jika
kamu orang-orang yang benar. (QS. Al-Baqarah :
23)

Penolong Allah penolong
orang mukmin 4

Alhamdulillah


